
I Jornada Mediterrània
d’Atenció Integral a l’ELA

Els malalts, els familiars i els professionals

Tarragona, 22 i 23 d’octubre de 2004

L'ELA (Esclerosi Lateral Amiotròfica) és una
malaltia tan desconeguda que moltes vegades
famílies i professionals es veuen desbordats a
l'hora d'encarar-la. Per això, aquesta Jornada
està dirigida a l'entorn sociosanitari que intervé
en el seguiment de l'evolució de les persones
afectades i de la seva situació a la llar. En són
destinataris tan professionals com cuidadors i
malalts. 

La I Jornada Mediterrània d'Atenció Integral a
l'ELA pretén compartir experiències, elaborar
noves propostes i estar al corrent de noves vies
de tractament en aquesta malaltia. Una malaltia
que converteix a qui la pateix en una persona
depenent, amb dificultats greus per a
desenvolupar tots els actes de la vida.
Les situacions de dependència generen
cansaments, trastorns, etc. I és per aquesta raó
per la qual també es planteja la Jornada com
una trobada de famílies i malalts en un entorn
idílic: Natura, aire lliure, espais de platja, d'oci
i de tranquilitat. Gairebé tot perquè sigui un
cap de setmana diferent.

Amb la participació de
Associació de Professionals de Teràpia Ocupacional
Col·legi Oficial de Fisioterapeutes
Col·legi Oficial de Diplomats en Treball 
Social i Assistents Socials
Novartis Farmaceutica SA
i
Societat Catalana de Neurologia
Sociedad Española de Neurología

Amb el suport de
Generalitat de Catalunya. Departament 
de Benestar i Família
Ajuntament de Tarragona
Reddis Unión Mutual

Organitzen
Associació Catalana d'ELA
ADELA CV
i la participació de
ARS, delegació del Languedoc Rosselló

Patrocina
Fundació Caixa de Tarragona



12.30 Taula 2
El tractament interdisciplinari
Infermeria: (p.c.)
Treball social: (p.c.)
Teràpia ocupacional: (p.c.)
Fisioteràpia: Sr. Pedro Vergara.
Fisioterapeuta. Hospital Clínic (Valencia)
(p.c.)

13.30 Pausa. Dinar.
15.30 Taula 3

Conviure amb l’ELA
Experiència personal: Malalt (p.c.).
Familiar (p.c.)
L'experiència d'un equip d'atenció
domiciliària: PADES de Terrassa
L'ajuda psicològica: Sr. Pedro Olmedo.
Psicòleg. Estudio Gestalt (Elche).
Moderador

16.30 Taula 4
L'ELA i el paper de l’Administració
L’atenció sanitària integral: Departament
de Salut. 
Benestar social o atenció per tothom:
Departament de Benestar i Familia. 
Les malaties cròniques i l’Administració
local: Ajuntament de Tarragona.
Un diagnòstic tardà: Societat Catalana de
Medicina Familiar. Moderador

17.30 Cloenda

Dissabte, 23 d'octubre de 2004
Ciutat de Repòs i Vacances de Tarragona

10.00 Taula 1
Els professionals i les associacions de
malalts
ACELA (Associació catalana)
ADELA CV (Associació valenciana)
ARS (Associació estatal francesa)

11.00 Taula 2
La recerca i les perspectives
terapèutiques
Les cèl·lules mare, frau o esperança: Dr.
Salvador García. Universitat Miguel
Hernández (Alacant)
La investigació bàsica com a eina: Dr.
Josep Esquerda. Universitat de Lleida
L’ELA davant la seva possible curació?:
Dra. Jerònia Lladó. Hospital Son Dureta.
(Palma de Mallorca)
L’ELA familiar: Dr. Josep Gámez. Hospital
de la Vall d'Hebrón. (Barcelona).
Moderador

12.00 Tallers pràctics:
Fisioteràpia
Comunicació
Nutrició
Transferències

13.30 Cloenda
14.00 Dinar de germanor i sorteig de regals

Divendres, 22 d'octubre de 2004
Auditori Caixa de Tarragona

09.00 Recollida de documentació
09.45 Acte inaugural

Benvinguda
L'ELA, Una malaltia neuromuscular
degenerativa
Prof. William Camu. Neuròleg. Dtor. de
l’Unitat d’ELA de l’Hospital Universitari
“Gui de Chauliac” (Montpellier)

10.30 Taula 1
Els equips multidisciplinaris en
l’atenció de l’ELA
Logopèdia: Dra. Mercè Casanova.
Logopeda. Hospital de Sant Pau
(Barcelona)
Neumologia: Dr. Emilio Servera.
Neumòleg. Hospital Clínic (Valencia)
Nutrició: Dra. Núria Virgili. Nutricionista.
Hospital de Bellvitge (L'Hospitalet del
Llobregat)
Neurologia: Dr. Xavier Batlle. Neuròleg.
Hospital de Sta. Tecla (Tarragona).
Moderador

11.30 Pausa. Cafè.
12.00 Conferència

La unitat de referència, una eina
imprescindible
Equip de la Unitat d’ELA. Hospital
Universitari “Gui de Chauliac”
(Montpellier)

Més informació
Associació Catalana d'ELA
C/ Providència 42, 4rt
08024 Barcelona
Tel 93 284 91 92
ac.ela@suport.org
www.adela-cv.org

Nom
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cognoms
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Centre
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adreça
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Població
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Telèfon
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
e-mail
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscripcions pel divendres 22 (Inclou dinar)
Professionals 
Fins el 30 de setembre del 2004 36 €
Després de l’1 d’octubre del 2004 42 €
Estudiants 20 €
Inscripcions pel dissabte 23
Malalts i nens fins 8 anys Gratuït
Acompanyants socis d'ACELA, 
d'ADELA CV i d'ARS 9 €
No socis 12 €

Cal trametre la butlleta d'inscripció amb el 
comprovant d'ingrés 
(c/c 2073 0241 59 0110077394)
al fax 932130890, indicant "Inscripció jornades"

Places limitades
Es lliurarà certificat d'assistència


