= 5 =L
ASSOCIACK) VALENCLAMA, [ ESCLERCI LATERAL AMICTRORCA

TREBALLANT PER' Al L' ESPERANCA

Sede Valencia:

Avda. del Cid, n°41, bajo y pa21
46018 Valenciana
TIf: 963 794 016
Fax:963 836 976
correo@adela-cv.org

Sede Elche:

Centro Social Polivalente Altabaix
Bernabé del Campo Latorre, 26
03202 Elche (Alicante)

TIf: 966 658 175

658 858 298
FAX: 966 658 198
elaelche@hotmail.com

Delegacion de Alicante:
Hotel de Entitats

C/ Rafael Asin, 12 - bajo
TIf: 658 858 298

www.adela-cv.org

Talleres practicos impartidos
principalmente por profesionales
del campo de la salud para dar a
las personas interesadas en la
enfermedad las técnicas y conse-
jos que faciliten una mejor
atencion a la persona con ELA.

Su caracter practico supondra para los asis-
tentes la posibilidad de adquirir conocimientos
y poder participar y preguntar cuantas dudas
tengan respecto a los temas que se trataran.

Se desarrollara a lo largo del afio 2010 con el
fin de facilitar la asistencia a las personas

interesadas.
Dirigidos a:

Afectados, familiares, cuidadores informales,
asistentes personales, profesionales del campo
de la salud o de servicios sociales y voluntarios.
Se priorizaran las inscripciones de las personas
que estén atendiendo en la actualidad a
afectados de ELA.

Lugar: COCEMFE Valencia

C/ Pilota Valenciana, 2 de Valencia (Esquina con
calle Navarro Cabanes, N°© 12 de Valencia)
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Lineas de la EMT ndmeros 3, 7, 20, 29, 70, 81, 95
METRO: Lineas 3 y 5, parada Avenida del Cid.

. ., Remitir la ficha de
Inscripcion: inscripcién o llamar al

teléfono 96 379 40 16

Talleres de formacion

de cuidadores y
asistentes de

afectados de Esclerosis
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- Cuidados de enfermeria

- Movilizaciones y cambios posturales

- Acceso a las tecnologias de la
informacion y comunicacion

- Alimentacion y nutricion

- Terapia ocupacional
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Talleres gratuitos y de caracter
practico dirigidos a proporcionar

formacién para la atencion
adecuada a afectados de ELA.

Y asistent A miOtl‘()fica



PROGRAMACION DE
LOS TALLERES 2010

Taller de cuidados de enfermeria

16 de abril 2010, a las 18:00horas

Impartido por M2 Jests Zafra, Supervisora de Neumo-
logia del Hospital Clinico Universitario de Valencia.

En este taller nos acercaremos a la compren-
sién de la relacién de ayuda: cuidador/pa-
ciente, el manejo de la informacién que se
transmite al afectado y el manejo de la
comunicacion, valoraciéon de sintomas, la
adaptacién del paciente y del entorno en el
proceso de la enfermedad, cuidados genera-
les para el paciente y cuidador, y educacion
en técnicas en funcion de la evolucion de la
ELA.

Taller de Movilizaciones y
cambios posturales.

29 abril 2010, de 18 a 20 horas

Impartido por Carlos Villarén, fisioterapeuta de ADELA
C.V. Responsable de la Comisién de Neurologia del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Valencia.

En esta sesidon nos introducird en la realiza-
cion adecuada de movilizaciones a las
personas con ELA, aprender técnicas que
faciliten los cambios posturales y preservar la
salud del cuidador mediante la higiene
postural.

Taller de acceso a las tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

14 de mayo 2010, a las 18:00h

Impartido por Begoia Llorens de la empresa B&J
Comunicaciones

éComo puedo manejar un ordenador sin
utilizar las manos? Aplicaciones de la
informatica para personas con discapacidad:
ocio, cultura, educacién, telemedicina, etc...

¢Como puedo mandar sms de movil sin te-
Iéfono? écoOmo puedo comunicarme oral-
mente ahora que no puedo elevar la voz?
¢Qué sistemas existen para expresarme cara
a cara sin utilizar un ordenador?

Son algunas de las preguntas que podremos
responder en este taller de acceso a las
nuevas tecnologias y la comunicacion alter-
nativa para personas con ELA. Para asistir no
es necesario conocer el manejo de ordenador.

Taller de Alimentacion y
Nutricion en la ELA

29 de mayo 201, a las 10:30 horas.

Impartido por el Dr. Ezequiel Marti Bonmati, Jefe del
Servicio de Farmacia y la Dra. Ana Valero y Dra.
Amanda Pérez Feliu, Médicas Adjuntas del Servicio de

Farmacia del Consorcio Hospital General de Valencia

En este taller veremos en qué consisten los
problemas de alimentacién en los afectados,
como pueden mejorarla, sintomas a los que
hay que prestar atencién, posturas adecua-
das, qué hacer ante atragantamientos, en
qué consiste la alimentacién por PEG,
cuidados que requiere, tipos de sonda, etc.

Taller de Terapia Ocupacional
dirigida a Afectados de ELA
23 de octubre 2010, a las 10:30 h.

Impartido por Inmaculada Aragonés, Terapeuta
Ocupacional de la Universidad Catdlica de Valencia

Se trataran los siguientes temas:

- Ayudas técnicas para la deambulacion y
los desplazamientos: tipos, caracteristicas
de sillas, andadores, etc.

- Ayudas para las trasferencias.

- Sistemas de proteccion: cojines y
colchones, férulas, etc.

- Ayudas técnicas que facilitan la manipula-
cion de objetos. Adaptacion de Utiles.

- Adaptacion del entorno: nociones sobre
accesibilidad en el hogar (dimensiones de
puertas, bafios, rampas).

Recortar y entregar la ficha con los datos en ADELA-CV o enviar
por correo o realizar inscripcion por teléfono en el 96 379 40 16
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FICHA INSCRIPCION TALLERES:

Nombre:

Apellidos:

Direccion:

Localidad: E-mail:

Teléfono principal: Otro tlf:
Indique todos aquellos talleres a los que desea asistir:

[ Cuidados de Enfermeria. [] Acceso a las tecnologias de

e . la informacion y la com.
[ Movilizaciones y cambios

posturales. [ Alimentacion y Nutricion

[ Manejo de los problemas  [] Terapia Ocupacional diri-
respiratorios gida a Afectados de ELA.



